
−Z ®h¢nl i¡N g¤X fuS¢ew−ul 
; H−cl ¢LR¤ ¢LR¤ A¡j¡−cl EfL¡l 

hÉ¡L−V¢lu¡ C−u¡N¡VÑ J 
−cl nl£−l ®k pLm EfL¡l£ 

−cl−L p¡q¡kÉ L−lz 

i§¢jL¡ 
 

M¡cÉâ−hÉl p¡−b pÇf¢LÑa Q¡l¢V ""¢p'' (C) - L¤¢Lw (l¡æ¡); L¤¢mw (W¡ä¡ L−l l¡M¡); œ²pÚ L¾V¡¢j−ene (M¡−cÉ −l¡N-S£h¡Z¤l 
pwœ²jZ) Hhw ¢LÓ¢ew (f¢l×L¡l-f¢lµRæa¡)-Hl Efl A¡fe¡l ‘¡e hª¢Ü Ll¡l fÐ¢a mrÉ −l−M HC Ju¡LÑh¤L¢V (LjÑ¢e−cÑ¢nL¡¢V) 
°al£ Ll¡ q−u−Rz HV¡ A¡fe¡−L A¡fe¡l ®lØV¤−l¾V J ®VLHÉ¡J−ul (¯al£ M¡h¡l ¢hœ²u ®L−¾cÐl) f¢l×L¡l-
f¢lµRæa¡l j¡e hª¢Ü Ll−a p¡q¡kÉ Ll−hz Hl g−m g¤X ®pg¢V h¡ M¡−cÉl ¢el¡fš¡ pÇf¢LÑa A¡Ce ®j−e 
Qm¡ A¡fe¡l SeÉ A¡−l¡ pqS q−h Hhw M¡−cÉl ¢ho¢œ²u¡ (g¤X fuS¢ew) J M¡h¡l pÇf¢LÑa AeÉ¡eÉ A¢i−k¡N 
f¡Ju¡l Ty¤¢L qÊ¡p f¡−hz 

Q¡l¢V ®pne (fhÑ) l−u−R k¡l fÐ−aÉL¢V−a HL¢V L−l ¢hou (V¢fLÚ) A¡−m¡¢Qa q−hz A¡f¢e k¡−a ph…¢m 
¢hou h¤T−a f¡−le, ®p SeÉ A¡j¡−cl−L L−uL¢V ®j±¢mL ¢S¢e−pl fÐ¢a eSl ¢c−a q−hz 

M¡−cÉ ¢ho¢œ²u¡ aMeC O−V kMe: 
¾ M¡h¡l A−eL A¡−NC °al£ L−l l¡M¡ qu 

¾ ®pV¡ l¦j ®VÇf¡−lQ¡−l (p¡d¡lZ a¡fj¡œ¡) ®l−M ®cJu¡ qu 

¾ ®pV¡−L ¢WLj−a¡ Nlj, l¡æ¡ Abh¡ W¡ä¡ L−l e¡ l¡M¡ qu, Abh¡ 
¾ S£h¡Z¤j¤š² f¡−œ e¡ l¡M¡l L¡l−Z M¡−cÉ S£h¡Z¤ pwœ²¢ja qu 

 
hÉ¡L−V¢lu¡ (S£h¡Z¤) pwœ²¢ja M¡h¡l M¡Ju¡l L¡l
OVe¡ O−V b¡−Lz pLm hÉ¡L−V¢lu¡C r¢aLl eu
L−l b¡−Lz Ec¡qlZ ¢q−p−h hm¡ k¡u, EfL¡l£ 
¢QS (f¢el) °al£ Ll−a hÉhq©a q−u b¡−L Hhw A¡j¡
hÉ¡L−V¢lu¡ l−u−R ®p…¢m M¡h¡l qSj Ll−a A¡j¡
 
 

r¢aLl hÉ¡L−V¢lu¡l L¡l−Z j¡e¤o J S£h-S¿º ®l¡−N A¡œ²¡¿¹ q−a f¡−l Hhw Hi¡−h H…¢m ®R¡V ®R−m−j−u J A¡−N ®b−L 
®l¡NNËÙ¹ Abh¡ hªÜ ®m¡L−cl jªa¤Él L¡lZ q−u cy¡s¡−a f¡−lz 

hÉ¡L−V¢lu¡ q−µR A¢ar¤â S£h¡Z¤z H…¢m−L j¡C−œ²¡pÚ−L¡f (AZ¤h£rZ k¿») R¡s¡ ®cM¡ k¡u e¡z ®L¡e M¡h¡−l 
fÐQ¤l f¢lj¡Z r¢aLl hÉ¡L−V¢lu¡ b¡L−mJ ®pC M¡h¡l ®cM−a, OË¡−Z Abh¡ ü¡−c ¢iæ lL−jl j−e q−h e¡z 
®Lee¡, M¡h¡l S£h¡Z¤ pwœ²¢ja ¢L e¡ ®pV¡ A¡jl¡ Hi¡−h hm−a f¡¢l e¡z a¡C M¡h¡l ¢WLj−a¡ l¡æ¡ J 
pwlr−Zl hÉ¡f¡−l A¡j¡−cl−L ¢e¢ÕQa q−a q−hz a¡ R¡s¡J A¡j¡−cl−L AhnÉC 
M¡h¡l hÉhÙÛ¡fe¡ J pwlr−Zl L¡S p¡hd¡ea¡l p¡−b Ll−a q−h k¡−a M¡h¡−l ®L¡e 
dl−el ®l¡NS£h¡Z¤ pwœ²¢ja q−a e¡ f¡−lz 

hÉ¡L−V¢lu¡ phM¡−eC b¡L−a f¡−lz H…¢m Ly¡Q¡ M¡h¡l (j¡R, −nm¢gp (¢Te¤L, 
Ly¡Ls¡, ¢Qw¢s CaÉ¡¢c), j¡wp, j¤l¢Nl j¡wp, gm, n¡LphS£ CaÉ¡¢c) J f¡¢e; L£V-
fa‰; Cyc¤l; fö; d¤m¡-h¡¢m, j¡¢V Hhw j¡e¤−ol ®c−q b¡L−a f¡−lz 
 

fö Abh¡ M¡â-âhÉ j¡−W b¡L¡ AhÙÛ¡ ®b−L öl¦ L−l M¡h¡l ®V¢h−m f¢l−hne Ll¡l j¤q§aÑ fkÑ¿¹ ®k ®L¡e 
pj−u hÉ¡L−V¢lu¡ A¡j¡−cl M¡−cÉ fÐ−hn Ll−a f¡−lz k¢c hÉ¡L−V¢lu¡−L M¡h¡−ll j−dÉ S£¢ha b¡L−a J 
pwMÉ¡ hª¢Ü Ll−a ®cJu¡ qu, a¡q−m JC M¡h¡l ®M−u A¡jl¡ ®l¡N¡œ²¡¿¹ q−u fs−a f¡¢lz 

 
hÉ¡L−V¢lu¡l pwMÉ¡ M¤h â¦a hª¢Ü f¡u; pwMÉ¡ hª¢Ül SeÉ H−cl clL¡l pyÉ¡a−py−a S¡uN¡, M¡h¡l, Eo·a¡ J pjuz 5 
¢XNË£ ®p¢¾V−NËX ®b−L 63 ¢XNË£ ®p¢¾V−NËX a¡fj¡œ¡u H−cl pwMÉ¡ hª¢Ü f¡u, ¢L¿º 70 ¢XNË£ ®p¢¾V−NË−Xl ®h¢n 
a¡fj¡œ¡u ®p…¢m j¡l¡ k¡uz 5 ¢XNË£ ®p¢¾V−NË−Xl Lj a¡fj¡œ¡u A¢dL¡wn hÉ¡L−V¢lu¡l pwMÉ¡ hª¢Ül N¢a 
M¤hC L−j k¡uz HC L¡l−ZC M¡cÉ-cÊhÉ ¢WLj−a¡ e¡s¡Q¡s¡, ®d¡u¡, l¡æ¡ Ll¡, ¢qj¡¢ua J pwlrZ Ll¡ q−m 
®pV¡ g¤X fuS¢ew h¡ M¡−cÉ ¢ho¢œ²u¡l Ty¤¢L Lj¡−a p¡q¡kÉ L−lz  
 
LM−e¡ LM−e¡ hÉ¡L−V¢lu¡ AeÉ¡eÉ M¡h¡−ll j−dÉ R¢s−u f−s, ®kje, A¡j¡−cl q¡−al à¡l¡, Abh¡ 
l¡æ¡l h¡pe-®L¡ne Abh¡ ®e¡wl¡ ¢S¢epfœ Abh¡ f¢l×L¡−ll L¡−S hÉhq©a L¡f−sl j¡dÉ−j M¡h¡−l 
hÉ¡L−V¢lu¡ pwœ²¢ja quz H−LC h−m œ²pÚ-L¾V¡¢j−ene h¡ f¢l−hn ®b−L M¡−cÉ S£h¡Z¤ pwœ²jZz 
k¢c M¡h¡l hÉhÙÛ¡fe¡ J f¢l×L¡l-f¢lµRæa¡l L¡S paLÑa¡l p¡−b Ll¡ qu, h¡¢sl f¢l−hn, l¡æ¡l 
S¡uN¡, l¡æ¡l L¡−S hÉhq©a ¢S¢epfœ, f¢l×L¡l Ll¡l k¿»f¡¢a Hhw M¡h¡l e¡s¡-Q¡s¡l L¡−S hÉhq©a 
¢S¢epfœ d¤−u-j¤−R ¢WLW¡L L−l l¡M¡ qu, a¡q−m M¤h pq−SC g¤X fuS¢ew−ul Ty¤¢L L−j k¡−hz  
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M¡h¡l ¢qj¡¢ua Ll¡, W¡ä¡ Ll¡ Hhw pwlrZ Ll¡ 
plhl¡q Ll¡ M¡cÉ-âhÉ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¾ plhl¡q Ll¡ M¡h¡l p¡jNË£ LM−e¡ h¡C−l, Abh¡ A¢qj¡¢ua AhÙÛ¡u ¢ia−l ®g−m l¡M−he e¡ 
¾ Hje pju M¡cÉ-â−hÉl plhl¡q…¢m NËqZ Ll¦e kMe ®L¡e ®m¡L Ef¢ÙÛa b¡−Le 
¾ EµQ-Ty¤¢Ll (q¡C-¢lú) M¡h¡l p¡jNË£ ¢el¡fc a¡fj¡œ¡u plhl¡q Ll¡ q−µR ¢L e¡, ®pV¡ fl£r¡ L−l ®cM¤ez a¡¢lMpj§q J 

fÉ¡−L¢Sw h¡ ®j¡s−Ll AhÙÛ¡ ®c−M ¢eez  
¾ HMeC M¡Ju¡ k¡−h Hje M¡h¡l Hhw EµQ-Ty¤¢Ll M¡h¡l phpju plhl¡−ql flflC ®l¢éS¡−lV−l  ®l−M ¢cez  
 

¢qj¡N¡l (®L¡ô ®ØV¡−lS)    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¾ M¡cÉ-âhÉ l¡M¡l a¡Lpj§q paLÑa¡l p¡−b p¡¢S−u l¡M¤e k¡−a h¡a¡p ¢he¡h¡d¡u Qm¡Qm Ll−a f¡−lz LM−e¡ Nlj M¡h¡l 

¢é−S Y¤L¡−he e¡z  
¾ phpju f¢l×L¡l f¡−œ M¡h¡l l¡M¤e Hhw a¡−a ®m−hm m¡¢N−u a¡¢lM ¢m−M l¡M¤ez Hl g−m jS¤c M¡cÉ-â−hÉl ®L¡eÚ¢Vl fl 

®L¡eÚ¢V hÉhq¡l Ll−he a¡l ¢q−ph l¡M¡J pqS q−h (ØVL ®l¡−Vne)z 
¾ phpju Ly¡Q¡ j¡wp ¢é−Sl ¢e−Ql ¢c−L l¡M−hez l¡æ¡ Ll¡ M¡h¡l J HMeC M¡Ju¡ k¡−h Hje M¡h¡l Ef−l Hhw ®k ph 

M¡h¡l HM−e¡ l¡æ¡ Ll¡ qu e¡C ®p…¢m ¢e−Q l¡M¤ez H…¢m A¡m¡c¡ A¡m¡c¡ ¢é−S l¡M¡ q−m i¡−m¡ quz 
¾ ¢éS J ¢Xp−fÔ (fÐcnÑe£) ®L¢h−e−Vl M¡h¡l p¡jNË£ p¢WL (8 ¢XNË£ ®p¢¾V−NËX Abh¡ a¡l Lj) a¡fj¡œ¡u l¡M¡ A¡−R ¢L e¡ 

®pV¡ ¢eu¢ja fl£r¡ Ll¦ez ¢éS¡−l l¡M¡ M¡h¡l - 18 ¢XNË£ ®p¢¾V−NËX Abh¡ a¡l Lj a¡fj¡œ¡u l¡M¡ E¢Qvz 
¾ “CES-h¡C” a¡¢lM (hÉhq¡−ll/M¡Ju¡l SeÉ ¢edÑ¡¢la pjup£j¡) ¢eu¢ja fl£r¡ Ll¦e Hhw ®k ph M¡h¡−ll pjup£j¡ f¡l 

q−u ®N−R ®p…¢m ®g−m ¢cez “CES-h¡C” a¡¢lM f¡l q−u ®N−R Hje M¡h¡l M¡Ju¡ Abh¡ ¢h¢œ² Ll¡ A¡Cea Afl¡dz 
¾ ®M¡m¡ ¢V−el f¡œ, ¢he m¡Ce¡l Abh¡ LÉ¡¢lu¡l hÉ¡−N M¡h¡l p¡jNË£ pwlrZ Ll−he e¡z 
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öLe¡ j¡m¡j¡m pwlrZ¡N¡l    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¾ ®ØV¡ll¦j (j¡m¡j¡m l¡M¡l Ol) f¢l×L¡l-f¢lµRæ, W¡ä¡, fkÑ¡ç A¡−m¡ju J h¡a¡p Qm¡Q−ml Ef−k¡N£ Hhw ®fØV-fÐ¦gXÚ 

fÐ¢a−l¡d£ qJu¡ clL¡lz 
¾ pLm j¡m¡j¡m p¡¢S−u-…¢R−u Hhw ®gÓ¡l (®j−T) ®b−L HLV¤ Ef−l l¡M¡ clL¡l k¡−a pq−S f¢l×L¡l-f¢lµRæa¡l L¡S Ll¡ 

k¡uz 
¾ M¡¢m fÉ¡−LSpj§q jSh¤a J Y¡Le¡k¤š² f¢l×L¡l V¡−hl (hs f¡−œl) ¢ia−l ®l−M ®cJu¡ clL¡lz 
¾ “®hØV ¢h−g¡l” a¡¢lMpj§q (®k pj−ul f§hÑ fkÑ¿¹ l¡M¡ ¢el¡fc) ¢eu¢ja fl£r¡ Ll¦e; j¡m¡j¡m f¤l−e¡ q−u ®N−m ®p…¢m 

A¡l ®pM¡−e l¡M−he e¡ Hhw ®fØV h¡ r¢aLl L£Vfa‰ J fÐ¡Z£l à¡l¡ j¡m¡j¡−ml r¢a qJu¡l ®L¡e fÐj¡Z A¡−R ¢L e¡ ®pV¡ 
¢eu¢ja fl£r¡ Ll−hez 

 
W¡ä¡ Ll¡ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¾ phpju Nlj M¡h¡l ka ¢nN¢Nl pñh (90 ¢j¢e−Vl j−dÉ) W¡ä¡ L−l ®gm−he k¡−a M¡h¡−l hÉ¡L−V¢lu¡l hwn-hª¢Ü OV−a e¡ 

f¡−lz M¡h¡l Eo· AhÙÛ¡u −l−M ®cJu¡ ®b−L ¢hla b¡L¤ez 
¾ Nlj M¡h¡l ANi£l ®VÊ−a l¡M¤e; Hl g−m a¡s¡a¡¢s M¡h¡−ll a¡fj¡œ¡ L−j k¡−hz aMe AÒf pj−ul j−dÉ M¡h¡l 

−l¢éS¡−lV−l l¡M¡ k¡−hz  
¾ phpju ¢qj¡¢ua M¡h¡l ¢é−Sl ¢ia−l ®l−M hlgj¤š² Ll−hez Hl g−m M¡h¡−ll h¡C−ll Awn Eo· AbQ ¢ia−ll Awn 

aMeJ Sj¡VhÜ - HjeV¡ q−h e¡z M¡h¡l ¢WLj−a¡ Hhw f¤−l¡f¤¢l hlgj¤š² Ll¡l ¢hou¢V ¢e¢ÕQa Ll¦ez 
¾ A¡f¢e A¡N¡j£ L¡m ¢L Ll−he ®pV¡ ¢WL Ll¦e Hhw ¢éS¡l ®b−L M¡h¡l ¢LR¤ pju A¡−N ®hl L−l l¡M¤e k¡−a ®pV¡ ¢é−S 

®l−M hlgj¤š² Ll¡ k¡uz ¢p−ˆ ®l−M hlgj¤š² (¢Xé¢ØVw) Ll¡ ¢WL euz 
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f¢l−hn ®b−L M¡−cÉ S£h¡Z¤ pwœ²jZ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¾ M¡cÉ c§o−Zl OVe¡ aMeC O−V kMe Ly¡Q¡ M¡h¡l, fö J L£Vfa‰, ®e¡wl¡ S¡uN¡, ®e¡wl¡ ¢S¢epfœ Hhw ®e¡wl¡ q¡a ®b−L 

l¡æ¡ Ll¡ Abh¡ HMeC M¡Ju¡l Ef−k¡N£ M¡h¡−l hÉ¡L−V¢lu¡ pwœ²¢ja quz 
¾ Ly¡Q¡ j¡wp J j¡R ®L¡V¡l L¡S phpju AhnÉC A¡m¡c¡ A¡m¡c¡ ®h¡−XÑ ®l−M Ll−a q−hz 
¾ ph dl−el q¡am, ®kje - ¢é−Sl clS¡l q¡am, h¡¢al p¤ÉCQ, CaÉ¡¢c ®b−L hÉ¡L−V¢lu¡ j¡e¤−ol q¡−al j¡dÉ−j M¡−cÉ 

pwœ²¢ja q−a f¡−lz ®kph S¡uN¡u q¡a m¡N−a f¡−l −pC S¡uN¡…¢m (L¾V¡ƒ p¡−gÑpÚ) ¢eu¢ja S£h¡e¤j¤š² Ll−a q−hz  
¾ AeÉ¡eÉ M¡h¡l p¡jNË£ Hhw q¡a m¡N−a f¡−l Hje S¡uN¡…¢m−a (L¾V¡ƒ p¡−gÑpÚ) S£h¡Z¤l pwœ²j−Zl Ty¤¢L Lj¡−e¡l SeÉ 

AhnÉC p¡h¡e ¢c−u q¡a d¤C−a q−hz S£h¡Z¤-e¡nL (H¢¾V-hÉ¡L−V¢lu¡m) p¡h¡e hÉhq¡l Ll¡ q−m phQ¡C−a i¡−m¡ q−hz 
¾ l¡æ¡l L¡−S hÉhq©a pl”¡j J −j¡R¡j¤¢Rl L¡−S hÉhq©a L¡fs-®Q¡fs ®b−L hÉ¡L−V¢lu¡ pwœ²¢ja q−a f¡−lz l¡æ¡ Ll¡ 

Abh¡ HMeC M¡Ju¡l Ef−k¡N£ M¡h¡−ll ®r−œ phpju f¢l×L¡l ®h¡XÑ J e¡Cg (R¤¢l) hÉhq¡l Ll−hez   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¾ ph lL−jl Ly¡Q¡ j¡wp, j¡R Hhw A−d±a n¡LphS£−a hÉ¡L−V¢lu¡ b¡−Lz 
¾ Ly¡Q¡ j¡wp J j¡R phpju ¢é−Sl ¢e−Ql ®VÊ−a l¡M−a q−h k¡−a ®pM¡e ®b−L AeÉ¡eÉ M¡h¡−l lš² T−l fs−a e¡ f¡−lz 
¾ M¡h¡−ll N¡−u ®k ®j¡sL b¡−L ®pV¡ phpju ®g−m ¢c−a q−h k¡−a ¢é−S l¡M¡ l¡æ¡ Ll¡ M¡h¡−l ®L¡e dl−el hÙ¹¤ Abh¡ 

hÉ¡L−V¢lu¡l pwœ²jZ e¡ O−Vz M¡h¡l p¡jNË£ f¢l×L¡l, Y¡Le¡ ¢h¢nø f¡−œ l¡M−a q−hz 
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¾ l¡æ¡O−l Y¤−L, Ly¡Q¡ M¡h¡l ¢e−u L¡S L−l, ®e¡wl¡ k¿»f¡¢a J pl”¡j dl¡l f−l, hSÑÉ J A¡hSÑe¡ M¡¢m L−l, Vu−m−Vl L¡S 

®no L−l, Ly¡¢n ¢c−u, d¤jf¡e L−l Hhw L¡−S b¡L¡ AhÙÛ¡u ¢eu¢ja ¢hl¢a−a AhnÉC q¡a d¤C−a q−hz 
¾ i¡−m¡ j¡epÇfæ ü¡ÙÛÉLl f¢l−hn hS¡u l¡M−a q−m phpju q¡a ®d¡u¡l SeÉ hÉ¡L−V¢lu¡-e¡nL p¡h¡e, f¢l×L¡l ®a¡u¡−m 

(L¡N−Sl ®a¡u¡−m q−m phQ¡C−a i¡−m¡ qu) Hhw Nlj f¡¢el hÉhÙÛ¡ AhnÉC Ll−a q−hz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¾ œ²p L¾V¡¢j−ene h¡ f¢l−hn ®b−L M¡−cÉ S£h¡Z¤ pwœ²j−Zl Ty¤¢L Lj¡−a q−m phpju L¡S öl¦ Ll¡l A¡−N AhnÉC f¢l×L¡l 

q¡ó¡ lw−ul Ji¡lAm f−l ¢e−a q−hz 
¾ mð¡ Q¤m AhnÉC ¢fR−e ®hy−d l¡M−a q−hz 
¾ A¡fe¡l ¢e−Sl n¡l£¢lL J ®f¡n¡−Ll f¢lµRæa¡ AhnÉC M¤h EµQ j¡epÇfæ q−a q−hz fÐ¢a¢ce ®N¡Rm Ll−he Hhw hÉ¢š²Na 

®f¡n¡L-f¢lµRc hcm Ll−he Hhw ¢eu¢ja Q¤m ®d±a Ll−hez 
¾ Vu−mV J q¡a ®d¡u¡l ®h¢pe AhnÉC phpju f¢l×L¡l L−l l¡M−he Hhw phpju p¡h¡e J f¢l×L¡l ®a¡u¡−m l¡M−hez 
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M¡h¡l l¡æ¡ Ll¡, Nlj Ll¡ Hhw Nlj AhÙÛ¡u l¡M¡ 
 
l¡æ¡ Ll¡ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¾ l¡æ¡ J Nlj Ll¡ M¡h¡−ll ¢ia−ll a¡fj¡œ¡ AhnÉC 75 ¢XNË£ ®p¢¾V−NËX Abh¡ a¡l ®h¢n q−a q−hz 
¾ M¡h¡−ll a¡fj¡œ¡ j¡f¡l SeÉ b¡−jÑ¡¢jV¡l q−µR phQ¡C−a ¢eMy¤a k¿»z 
 
 
M¡h¡l Nlj Ll¡ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¾ M¡h¡l ®Lhmj¡œ HLh¡lC 75 ¢XNË£ ®p¢¾V−NËX Abh¡ a¡lQ¡C−a ®h¢n a¡fj¡œ¡ fkÑ¿¹ Nlj Ll¡ k¡−hz 
¾ j−e l¡M−he, −N¡V¡ M¡h¡l k¡−a Nlj qu ®pV¡ ¢e¢ÕQa Ll¡l SeÉ Nlj Ll¡l pju ®pV¡ e¡s¡Q¡s¡ Ll−a q−hz 
¾ k¿»f¡¢a L¡S Ll¡l Ef−k¡N£ J ¢WLj−a¡ lrZ¡−hrZ L−l l¡M¡l ¢hou¢V ¢e¢ÕQa Ll¦e, Hhw ®p…¢m ¢eu¢ja fl£r¡ Ll¦ez 
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M¡h¡l Nlj l¡M¡ 
                                                              

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

¾ ®k ph M¡h¡l Nlj AhÙÛ¡u l¡M¡ q−h a¡l a¡fj¡œ¡ AhnÉC 63 ¢XNË£ ®p¢¾V−NËX Abh¡ a¡l ®h¢n q−a q−h Hhw HC M¡h¡l 
f¢l×L¡l f¡−œ l¡M−a q−hz 

¾ M¡h¡l f¢l−hn−el pju VwpÚ (¢QjV¡) J M¡h¡l f¢l−hn−el AeÉ¡eÉ ¢S¢epfœ AhnÉC ¢eu¢ja d¤−u ¢e−a q−h Hhw ®p…¢m 
f¢l×L¡l S£h¡Z¤j¤š² S¡uN¡u ®l−M ¢c−a q−hz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¾ S£h¡Z¤e¡nL eÉ¡Ls¡ (Ju¡CfpÚ) hÉhq¡l Ll¦e, Abh¡ HL¢V f¢l×L¡l, ¢Xp−f¡SÉ¡hm L¡f−s Efk¤š² S£h¡Z¤e¡nL Abh¡ 

pÉ¡¢eV¡CS¡l (S£h¡Z¤j¤š² Ll¡l L¡−S hÉhq©a l¡p¡u¢eL âhÉ) ¢j¢n−u ®d¡u¡-−j¡R¡l L¡S Ll¦e k¡−a AeÉ ®L¡e M¡h¡−l 
hÉ¡L−V¢lu¡ pwœ²¢ja q−a e¡ f¡−lz    

¾ phpju b¡−jÑ¡¢jV¡l hÉhq¡−ll A¡−N J f−l ®p¢V f¢l×L¡l L−l l¡M−hez 
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f¢l×L¡l-f¢lµRæ Hhw S£h¡Z¤j¤š² Ll¡  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
¾ r¢aLl hÉ¡L−V¢lu¡ (®l¡N-S£h¡Z¤) qÊ¡p Abh¡ dÄwp Ll¡l SeÉ “L¡S Ll¡l p¡−b ph¢LR¤ f¢l×L¡l-f¢lµRæ L−l l¡¡M¤e”z 

®L¡e ¢LR¤ N¢s−u h¡ T−l fs¡l p¡−b p¡−bC a¡ j¤−R f¢l×L¡l L−l ®gm¤ez 
¾ ®e¡wl¡ l¡æ¡O−l fÐQ¤l r¢aLl hÉ¡L−V¢lu¡ b¡−Lz k¡l L¡l−Z l¡æ¡ Ll¡ M¡h¡l J k¿»f¡¢a…¢m hÉ¡L−V¢lu¡u pwœ²¢ja q−u f−s 

Hhw −pM¡−e r¢aLl fÐ¡Z£ J L£Vfa−‰l Efâh ®h−s k¡uz 
¾ Vu−mV ®e¡wl¡ b¡L¡l j¡−e q−h LjÑQ¡l£NZJ −e¡wl¡z 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

f¢l×L¡l-f¢lµRæa¡l L¡−S hÉhq©a l¡p¡u¢eL âhÉz 
          ¢XV¡l−S¾V: - °am¡š² fc¡bÑ J M¡cÉ LZ¡ c§l L−lz 
 ¢XSCe−gLVÉ¡¾V h¡ S£h¡Z¤e¡nL: - r¢aLl hÉ¡L−V¢lu¡l pwMÉ¡ qÊ¡p L−l, k¡l g−m a¡l¡ ®l¡N-hÉ¡¢d pª¢ø Ll−a f¡−l e¡z 
 pÉ¡¢eV¡CS¡pÑÚ h¡ S£h¡Z¤j¤š²L¡lL:- °am¡š² fc¡bÑ c§l L−l Hhw hÉ¡L−V¢lu¡l pwMÉ¡ qÊ¡p L−lz 

 

¾ °am¡š² fc¡bÑ J jum¡ c§l Ll¡l SeÉ phpju alm p¡h¡e J f¢l×L¡l Nlj f¡¢e hÉhq¡l Ll¦ez L¡S Qm¡L¡m£e pju 
A¡fe¡−L AhnÉC ¢eu¢ja f¡¢e hcm Ll−a q−hz   

¾ r¢aLl hÉ¡L−V¢lu¡l pwMÉ¡ Lj¡−e¡l SeÉ phpju f¢l×L¡l L¡fs J hÉ¡L−V¢lu¡e¡nL ®ØfÐ (pÉ¡¢eV¡CS¡l) hÉhq¡l Ll¦ez    
¾ ®œ²¡L¡l£ (h¡pe-®L¡ne), L¡Vm¡l£ (Q¡jQ, R¤¢l CaÉ¡¢c) Hhw AeÉ¡eÉ k¿»f¡¢a AhnÉC S£h¡Z¤j¤š² L−l l¡M−a q−hz   
¾ LM−e¡ f¢l×L¡−ll L¡S Abh¡ M¡h¡l ®eu¡-A¡e¡l L¡S Ll¡l SeÉ ¢hu¡l jÉ¡V hÉhq¡l Ll−he e¡z HC L¡−Sl SeÉ f¢l×L¡l, 

q¡ó¡-lw−ul L¡fs hÉhq¡l Ll−m phQ¡C−a i¡−m¡ q−hz 
¾ ®kM¡−e “Ly¡Q¡ j¡R-j¡wp L¡V¡-L¡¢V” Ll¡ qu ®pM¡−e A¡m¡c¡ L¡fs hÉhq¡l Ll¦e k¡−a “M¡h¡l l¡æ¡ Ll¡l” S¡uN¡u  

hÉ¡L−V¢lu¡ R¢s−u fs−a e¡ f¡−lz 
¾ k¿»f¡¢a J ®V¢hm f¢l×L¡l Ll¡l SeÉ phpju AhnÉC f¢l×L¡l, Nlj f¡¢e hÉhq¡l Ll−a q−hz 
¾ ®L¡e ¢S¢ep ®d¡u¡ Hhw M¡h¡l fÐÙ¹¤a Ll¡l SeÉ k¢c ¢pˆ hÉhq¡l Ll¡ m¡−N, a¡q−m fÐ¢ah¡l hÉhq¡l Ll¡l flflC ®p…¢m 

AhnÉC S£h¡Z¤j¤š² L−l l¡M¤ez 
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¾ ®e¡wl¡ q¡a, ¢Xp−LÓ¡bpÚ Hhw k¿»f¡¢a−a r¢aLl hÉ¡L−V¢lu¡l S¾j quz 
¾ l¡æ¡O−l r¢aLl hÉ¡L−V¢lu¡ qÊ¡p Abh¡ dÄwp Ll−a q−m ph pj−u A¡fe¡−L AhnÉC q¡a ®d¡u¡, f¢l×L¡l Ll¡ Hhw 

S£h¡Z¤j¤š² Ll¡l L¡S ¢WLj−a¡ Ll−a q−hz 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¾ f¢l×L¡l-f¢lµRæa¡l L¡−S hÉhq©a A¡fe¡l pLm k¿»f¡¢a f¢l×L¡l J S£h¡Z¤j¤š² L−l l¡M¤ez 
¾ ph pju Ol−j¡R¡l L¡fs (jf) hÉhq¡−ll fl ®pV¡ d¤−u öL¡−e¡l SeÉ ®e−s ¢cez h¡−LV ®b−L jum¡ f¡¢e ®g−m ¢cez  
¾ Vu−m−Vl SeÉ AhnÉC A¡m¡c¡ jf, h¡−LV, eÉ¡Ls¡ CaÉ¡¢c hÉhq¡l Ll−a q−hz Vu−m−V hÉhq©a k¿»f¡¢a A¡l l¡æ¡O−l 

hÉhq©a k¿»f¡¢a HLC ÙÛ¡−e l¡M¡ ¢WL q−h e¡z 
¾ f¢l×L¡l-f¢lµRæa¡l L¡−S hÉhq©a l¡p¡u¢eL fc¡bÑ…¢m (®L¢jLÉ¡m) phpju Evf¡ceL¡l£ fÐ¢aù¡−el ¢e−cÑn¡hm£ ®j¡a¡−hL 

hÉhq¡l Ll−hez 
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a¡fj¡œ¡ ¢eu¿»Z (TEMPERATURE CONTROLS)  
a¡¢lM  j¡p ……………………… p¡m ……………………. 

M¡cÉ-cÊhÉ   
CE¢eV 

1   

  
CE¢eV 

2 

 
CE¢eV

3 

 
CE¢eV 

4 

 
CE¢eV

5 
l¡æ¡ Ll¡ Nlj Ll¡ Nlj 

®L¢h−eV 
 

¢Xp−fÔ 
1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          
10          
11          
12          
13          
14          
15          
16          
17          
18          
19          
20          
21          
22          
23          
24          
25          
26          
27          
28          
29          
30          
31          
 

l¡æ¡l SeÉ a¡fj¡œ¡ 75°®p. Hl ®h¢n M¡h¡l Nlj Ll¡l a¡fj¡œ¡ 75°®p. Hl ®h¢n 
®l¢éS¡−lV−ll a¡fj¡œ¡ 8°®p. Hl ¢e−Q M¡h¡l Nlj AhÙÛ¡u l¡M¡l a¡fj¡œ¡ 63°®p. Hl ®h¢n 
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H¢nu¡e °c¢eL J p¡ç¡¢qL f¢lµRæa¡ L¡kÑœ²−jl p§¢Q 
ASIAN DAILY & WEEKLY CLEANING SHEET 

 
pç¡q A¡l−ñl a¡¢lM  …………………………………. 
k¿»f¡¢a ®p¡j j‰m h¤d hªqØf¢a öœ² n¢e l¢h ®L¢jLÉ¡mpÚ ü¡rl 
1. LÉ¡e¢f 
2. ¢gÒV¡l 
3. é¡u¡l 

       ¢X-NË£S¡l/p¡h¡e   

1. ®V¢hm  
2. Q¢fw ®h¡XÑ 

       p¡h¡e / hÉ¡L−V¢lu¡e¡nL   

1. ¢ia−ll ¢éS Abh¡ 
¢Qm¡l 
2. clS¡l p£m  
3. clS¡  

       p¡h¡e / hÉ¡L−V¢lu¡e¡nL  

ØV¡g−cl Vu−mVz p¡h¡e, 
Vu−mV ®ff¡l J ®a¡u¡−m 
®cJu¡ qu ¢L? 

       hÉ¡L−V¢lu¡e¡nL,  
¢X-−úm¡l 

 

L¤L¡l h¡ Q¤m¡        alm p¡h¡e   
1. M¡h¡l l¡M¡l a¡L  
2. qV ®fÔV ®L¢h−eV 

       p¡h¡e / hÉ¡L−V¢lu¡e¡nL   

¢L−Qe ®gÓ¡l        ¢X-NË£S¡l Abh¡  
p¡h¡e J hÔ£Q 

 

l¡æ¡ Ll¡ J Ly¡Q¡ M¡h¡l 
l¡M¡l f¡œ 

       p¡h¡e / hÉ¡L−V¢lu¡e¡nL  

XÊ¡C ®ØV¡l 
1. ®cJu¡m          
2. ®gÓ¡l              
3. a¡L  

       p¡h¡e / hÉ¡L−V¢lu¡e¡nL  

j¡C−œ²¡J−ui        p¡h¡e / hÉ¡L−V¢lu¡e¡nL  
1. Ju¡¢nw A¡f ¢pˆ  
2. g¤X ¢pˆ 

       q¡XÑ p¡−gÑpÚ ¢LÓe¡l, 
hÉ¡L−V¢lu¡e¡nL 

 

1. ¢L−Qe XÊu¡l  
2. L¡h¡XÑ  

       alm p¡h¡e   

öL−e¡ Q¡m, Q¡f¡¢a, 
juc¡, jpm¡ l¡M¡l f¡œ 

       p¡h¡e / hÉ¡L−V¢lu¡e¡nL  

¢éS¡l  
Ju¡LÑVf  

       p¡h¡e / hÉ¡L−V¢lu¡e¡nL  

¢L−Qe (l¡æ¡Ol)  
1. V¡Cmp  
2. Ju¡m  

       p¡h¡e / hÉ¡L−V¢lu¡e¡nL  

q¡a ®d¡u¡l ®h¢pe        hÉ¡L−V¢lu¡e¡nL  
J−uØV h¡ hSÑÉ l¡M¡l 
f¡œ/¢ial J h¡¢ql 

       hÉ¡L−V¢lu¡e¡nL  
Abh¡ hÔ£Q 

 

h¡C−ll EW¡e        hÔ£Q J Nlj f¡¢e  
jÉ¡ eS¡−ll ü¡rl−   
 

         

 
¢WL ®L¡eÚ S¡a£u ®L¢jLÉ¡m hÉhq¡l Ll−a q−h ®p hÉ¡f¡−l k¢c A¡f¢e ¢e¢ÕQa q−a e¡ f¡−le, a¡q−m cu¡ L−l A¡fe¡l jÉ¡−eS¡−ll p¡−b 
Lb¡ hm¤ez 

A¡f¢e k¢c A¡fe¡l jÉ¡−eS¡−ll L¡R ®b−L fÐ¢nrZ e¡ ¢e−u b¡−Le, a¡q−m ¢e−Sl A¡¾c¡−S ®L¢jLÉ¡m ®jn¡−he e¡z 

fÐÙ¹¤aL¡l£ fÐ¢aù¡−el ¢e−cÑn¡hm£ ®j−e Qm¤e Hhw q¡−a NÔ¡ipÚ pq Efk¤š² fÐ¢a−l¡d£ L¡fs f−l ¢eez 
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